RESTAURANT ARTEMIS
GRIECHISCH & MEDITERRAN

EIN GRIECHISCHES RESTAURANT,
DAS IM HERZEN VON HAAN EIN STUCKCHEN
URLAUB MIT LIEBE SERVIERT.

WENN SIE LUST AUF EINE UMFANGREICHE
GRIECHISCHE KUCHE HABEN,
DANN SOLLTE EIN BESUCH IN UNSEREM
RESTAURANT ARTEMIS IN HAAN
IHRE ERSTE WAHL SEIN.

GERNE BRINGT IHNEN UNSER FREUNDLICHES
PERSONAL DIE BESTEN SPEISEN UND GETRANKE,
DIE UNSER HOCHWERTIGES GRIECHISCHES
RESTAURANT ZU BIETEN HAT.

OFFNUNGSZEITEN:
DIENSTAG BIS SONNTAG 11:30 — 14:30 UHR UND 17:30—-23:00 UHR

MONTAG RUHETAG

FRIEDRICHSTRASSE S5 - 42781 HAAN - TELEFON 02129-34757 89



Herzlich willkommen
m unsevem Restaunrant,

lhy ARTEMIS-Team



VORSPEISEN________________ o ___

01 Oliven 4,50 €
02 Peperoni (2, 4, G) 3,90 €
03 Zaziki (D, G) 5,50 €
04 Tarama (1, B, M,2) 5,90 €
05 Trilogia, Zaziki, Tarama (1, B, D), Meeresfriichte (M) 8,00 €
06 Kopanisti Schafskisesalat (2, 4, D) 6,70 €
07 Auberginensalat 5,80 €
08 Meeresfriichte mit frischer Zitrone (C, 2, B) 8,10 €
09 Meseteller, gemischte kalte Vorspeisen (1, 2, 4, A, B, C, ) 13,00 €

WARME VORSPEISEN ________________________

12 Dolmadakia mit Tomatenbasilikumsauce (A, 2, I) 6,80 €

13 Paprika, gebraten mit Zaziki (D) 7,80 €

15 Auberginen, gebraten mit Zaziki (A, D, I) 7,80 €

17 Zucchini mit Zaziki (A, I, D) 7,80 €

18 Tiropitakia 6,80 €
Blétterteigecken mit Schafskédsecreme gefiillt (D, I, A)

19 Muschelsaganaki 9,50 €
mit Tomatenbasilikumsauce und Schafskise (D, I, N, 2)

20 Garnelensaganaki 10,20 €
mit Tomatenbasilikumsauce und Schafskase (D, C, 2)

21 Knoblauchbrot mit Kise (1, 2, D) iiberbacken (I) 5,10 €

22 Manitaria 7,90 €

Frische Champignons gerdstet mit Krauterbutter und Speck (D, 2,4)
23 Champignon-Varianten 9,00 €

Frische Champignons gefiillt jeweils mit Spinat,
pikanter Feta-Kése-Creme und frischem Knoblauch (D, I, 2)

24 Midia Tiganita 8,20 €
Muscheln aus der Pfanne mit Knoblauchsauce (D, N, I)

25 Keftedakia 7,80 €
Hackfleischballchen mit Tomatenbasilikumsauce und Feta (A, D, I, 2)

26 Peperoni vom Grill mit Knoblauchsauce (2, 4) 6,20 €

27 Meseplatte, gemischte warme Vorspeisen (A, D, 1, 2) 13,50 €

28 Oktopus vom Grill (B, N) 13,50 €

29 Kalamaria Tiganita 10,50 €
Calamares gebraten mit Knoblauchsauce (B, I, N)

30 ,,Florinis“ 8,50 €

Rote Paprika aus dem Backofen, gefiillt mit einer pikanten
Feta-Kiase-Creme und frischem Knoblauch (D, 2, 4)

55 Sardinen gebraten mit Remoulade (B, I, D, 2) 9,50 €



31 Feta 7,80 €
Griechischer Schafskise mit Olivendl und Oregano,
Oliven und Peperoni (D, 2, 4, 6)

32 Feta 8,00 €
Schafskise aus dem Backofen mit Tomatensauce und Knoblauch (D, 2)

33 Saganaki, 8,20 €
gebratener, panierter Schafskise (A, D, I)

34 Halloumi 8,90 €

Original zypriotischer Kdse vom Grill mit gebratenen Cocktailtomaten,
Knoblauch-Olivenol (D, 2)

35 Halloumi 8,90 €

mit Spinat, Tomaten, Zwiebeln und Knoblauchsauce aus dem Backofen (D)

SUPPEN ___________________ o ____

36 Bohnensuppe (5,2, M) 6,90 €
37 Zwiebelsuppe (5, D, 1) 6,90 €
38 Hiihnersuppe (5,2, A, T) 6,90 €
39 Gulaschsuppe (5,]) 6,90 €

SALATE _____________ .

40 Griiner Salat (2, 4) 4,80 €
4] Tomatensalat (2, 4) 5,50 €
43 Griechischer Bauernsalat (2, 4, D) 12,50 €
44 Chefsalat 14,00 €

Griiner Salat, Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Ei, Thunfisch, Mais,
Goudakise (1, 2, 4, A, B, D) und Dressing

45 Meeresfriichtesalat 13,50 €
Griiner Salat, Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Schafskise, Meeresfriichtecock-
tail, Ol und Essig (2, 4, D, B, N)

46 Putenbrustfilet auf Salat (2,4, D, A) 13,50 €

47 Hahnchenbrustfilet 13,50 €
auf Salat mit Schafskisewiirfeln, Eiern und Dressing (2, 4, D, A)



BEILAGEN________________ .

48 Pommes frites 4,80 €
49 Reis mit Tomatensauce 3,80 €
50 Bratkartoffeln 5,50 €
51 Folienkartoffeln mit Zaziki 5,50 €
52 Riesenbohnen 7,50 €
53 Krauterbutter 2,50 €
54 Alle Saucen 3,80 €

SPAGHETTY ___________________ _____________

57 Spaghetti mit Thunfisch und Tomatenbasilikumsauce (B) 10,50 €
58 Spaghetti mit Shrimps und Sahnecremesauce (B, D) 13,50 €
59 Spaghetti mit Hihnchenbrustfilet und Sahnesauce (B, D) 12,20 €

FUR UNSERE KLEINEN GASTE _ e

60 Gyros mit Pommes frites (D) 10,20 €
61 Souvlaki mit Pommes frites (D) 10,20 €
62 Suzuki mit Pommes frites (D) 10,20 €
63 2 Schnitzel vom Grill mit Pommes frites (D) 10,20 €

FISCHGERICHTE ____________________________

64 Calamaris mit Zaziki (B, D, I) 17,50 €
65 Krabben und Calamaris mit Skordalia (A, B, C, I) 18,50 €
66 Zanderfilet mit Skordalia (A, B, I) 20,50 €
67 Seehechtfilet mit Skordalia (A, B, I) 18,80 €
68 Lachsfilet vom Grill mit Skordalia (A, B) 20,80 €
69 Dorade vom Grill mit Remoulade (A, B) 22,50 €
70 Forelle vom Grill mit Remoulade (A, B) 18,40 €
71 Wolfsbarsch vom Grill mit Remoulade (A, B) 22,50 €
72 Pangasiusfilet mit Skordalia (A, B, I) 17,50 €
73 Fischplatte fiir 1 Person 20,50 €

Calamares, Pangasiusfilet, Seehecht und Krabben (A, B, C, I)

2 Personen 41,00 €

4 Personen 82,00 €
74 Krabben in Anis-Orangen-Sauce mit Skordalia (A, C) 23,50 €

Zu allen Fischgerichten servieren wir Tagesgemiise, Backofenkartoffeln und frischen,
gemischten Salat (A, B, C, I).



SPEZIALITATEN VOM GRILL

75 Gyros

mit Zaziki, Reis, Pommes und Salat (D)

76 Souvlaki

14,90 €

15,20 €

2 Fleischspiefle mit Zaziki, Reis, Pommes und Salat (D)

77 Bifteki

15,90 €

mit Schafskase gefiillt mit Zaziki, Reis, Pommes und Salat (D, A)

78 Grillteller

18,80 €

mit Gyros, Souvlaki, Lammbkotelette, Suzuki, Schnitzel, Zaziki,

Reis, Pommes und Salat (D)
79 Bauernteller

17,50 €

mit Gyros, Souvlaki, Lammbkoteletts, Schnitzel, Zaziki, Reis,

Pommes und Salat (D)
80 Dorfteller

17,80 €

mit Gyros, Souvlaki, 2 Lammkoteletts, Zaziki, Reis, Pommes und Salat (D)

81 Marathonteller

17,50 €

mit Gyros, 2 Suzuki, Souvlaki, Zaziki, Reis, Pommes und Salat (D, A)

82 Korfuteller

16,80 €

mit Gyros, Souvlaki, Rinderleber, Zaziki, Reis, Pommes und Salat (D)

83 Suzuki

15,50 €

Hackrollchen mit Metaxasauce, Reis, Pommes und Salat (5, A, D)

84 Rinderleber

15,50 €

mit Zaziki, gerosteten Zweibeln, Reis, Pommes und Salat (D)

85 Artemis-Teller

19,80 €

Schweinefilet mit Metaxasauce (5, D), Reis, Pommes und Salat

87 Kreta-Teller

16,50 €

mit Gyros, Souvlaki, Zaziki, Reis, Pommes und Salat (D)

88 Dionysos-Teller

17,50 €

mit Gyros, Souvlaki, 2 Schnitzel, Zaziki, Reis, Pommes und Salat (D)

89 Apollon-Teller

16,50 €

mit Gyros, 2 Suzuki, Zaziki, Reis, Pommes und Salat (A, D)



PLATTEN FUR 2-4 PERSONEN

91

92

93

SPEZIALITATEN DES HAUSES

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

Alexis Sorbas Platte

mit Gyros, Bifteki, Souvlaki, Rinderleber, Zaziki, Reis,
Pommes und Bauernsalat (A, D)

fiir zwei Personen

fiir vier Personen

Delphi Platte

mit Gyros, Souvlaki, Schweinefilet, Lammkoteletts,
Suzuki, Zaziki, Reis, Pommes und Bauernsalat (A, D)
fiir zwei Personen

fiir vier Personen

Artemis Platte

mit Gyros, 2 Souvlaki, 2 kleine Rumpsteaks, 2 LammkKoteletts,
2 Schweinefilet, Zaziki, Reis, Pommes und Bauernsalat (A, D)
fiir zwei Personen

fiir vier Personen

Riesenspiefd
vom Schweinefilet mit Paprika, Zwiebeln, Metaxasauce (5, D),
Bratkartoffeln und Salat

Suvla Feta
Hauchdiinn geschnittenes Schweinefilet, gerollt am Spief8 mit Fetakdse,

Paprika, Zwiebeln, Sahnepaprikasauce (1, 2, 5, D) , Bratkartoffeln und Salat

Moussaka

Auflauf mit Kartoffeln, Auberginen, Hackfleisch und Bechamelsauce
uiberbacken, dazu Salat (A, D, I)

Gyros

mit Metaxasauce (5, D) ,Kise (1, 2) iberbacken, Pommes und Salat

Bifteki

mit Metaxasauce (5, D), Kase (1, 2) iiberbacken, Pommes und Salat

Schweinefiletmedaillons

mit Metaxasauce (5, D) und Kise (1, 2) iberbacken mit Backkartoffeln und Salat

Lammfilet
mit Spinat, Kése (2, D) iiberbacken, Backkartoffeln und Salat (G)

Schweinemedaillons
mit Spinat, Kése (1, 2, D) tiberbacken, Backkartofteln und Salat

El greco
3 Schnitzel mit Weintomatensauce, Paprika, Tomaten, Schafskése und
Gouda (1, 2, D) iiberbacken, Pommes, Reis und gemischtem Salat

Lammkotelett ,,Spezial“
4 zarte Lammbkoteletts vom Grill mit Spezialgewtirzen gegrillt,
dazu Kritharaki (Reisnudeln) mit Kése (1, 2, D) tiberbacken und Salat

Gefiilltes Schweinefilet aus dem Backofen
mit Weintomatensauce, Paprika, Tomaten, Schafskise und
Gouda (1, 2, D) iiberbacken, Reis, griine Bohnen und Salat

40,50 €
81,00 €

44,00 €
88,00 €

47,50 €
95,00 €

20,50 €

15,80 €

17,50 €

17,50 €

21,00 €

23,80 €

20,50 €

17,50 €

21,50 €

22,50 €



LAMM VOM GRILL

105

106

107

108

RUMPSTEAKS

109

110

111

112

113

LAMM AUS DEM BACKOFEN

115

116

117

118

119

120

Lammkoteletts
mit dicken Bohnen, Reis und Salat (2, 5)

Lammbkoteletts
mit griinen Bohnen, Reis und Salat (2, 5)

Lammfilet
mit Krauterbutter, dicken Bohnen, Reis und Salat (2, 5)

Lammfilet
mit gerosteten Zwiebeln, Krauterbutter, Bratkartoffeln und Salat

Rumpsteak
mit Krauterbutter, Folienkartoffel und Salat (A, D)

Rumpsteak
mit gerosteten Zwiebeln, Folienkartoffel und Salat (A, D)

Rumpsteak
mit Pfeffersauce (1, 2, 5), Folienkartoffel und Salat (D)

Rumpsteak
mit Champignonsauce (1, 2, 5), Folienkartoftel und Salat (D)

Rumpsteak
mit Sahnepaprikasauce (1, 2, 5), Folienkartoftel und Salat (D)

Lammfleisch
mit dicken Bohnen, Kartoffeln und Salat (2, 5)

Lammfleisch
mit griinen Bohnen, Kartoffeln und Salat (2, 5)

Lammfleisch
mit Bamies (Okraschoten), Kartoffeln und Salat (2, 5)

Lammfleisch
mit jungen gekochten Zwiebeln (Stifado), Kartoffeln und Salat (2, 5)

Lammfleisch
mit Spaghetti, Kése (1, 2) tiberbacken und Salat

Lammfleisch
mit Reisnudeln, Kise (1, 2) iiberbacken und Salat

21,50 €

21,80 €

22,50 €

23,80 €

22,50 €

22,80 €

23,80 €

23,80 €

23,80 €

17,50 €

17,50 €

17,80 €

17,80 €

16,80 €

16,80 €



INTERNATIONALE GERICHTE ______________

121 Schweine-Schnitzel Wiener Art 14,50 €
mit Pommes frites und Salat (G, L, A, D)

122 Zigeunerschnitzel 15,80 €
mit Pommes frites und Salat (2, A, D, L, G)

123 Jagerschnitzel 15,80 €
mit Pommes frites und Salat (2, A, D, L, G)

124 Hihnchenbrustfilet kretische Art 17,50 €

mit Fetakdsesauce, Backkartoffeln und Salat (D, L, G)

NACHSPEISEN _____________________________

130 Galaktobouriko 7,20 €
Blatterteig mit Eiercreme gefiillt, Vanilleeis und Sahne (I, D, A, M)
131 Griechischer Joghurt 6,50 €

mit Honig und Walniissen (D, H)
134 Halvas mit Vanilleeis (I, M, E, D) 6,20 €



WARME GETRANKE

200
201
202
203
204
205
206
207

ALKOHOLFREIE GETRANKE

208
209

210
211

212
213

214
215

216
217

218
219

220
221

222
223
224

225
226

Griechische Mocca

Tasse Tee
Cappuccino
Tasse Kaffee
Latte Macchiato

Heifle Schokolade mit Sahne

Espresso
Milchkaffee

Coca Cola Light (6, 9)
Coca Cola Light( 6, 9)

Coca Cola (1,9)
Coca Cola (1,9)

Fanta Orange (1, 4)
Fanta Orange (1, 4)
Spezi (1,9, 4)

Spezi (1,9, 4)
Sprite

Sprite
Mineralwasser
Mineralwasser
Stilles Wasser
Stilles Wasser
Bitter Lemon (10)
Orangensaft
Apfelsaft

Apfelsaftschorle
Apfelsaftschorle

0,21
0,31
0,21
0,31
0,21
0,31
0,21
0,31
0,21
0,31

0,251
0,751

0,251
0,751

0,21
0,21
0,21

0,21
0,31

2,50 €
2,50 €
3,20 €
2,80 €
3,80 €
3,50 €
2,50 €
3,20 €

2,90 €
3,90 €

2,90 €
3,90 €

2,90 €
3,90 €

2,90 €
3,90 €

2,90 €
3,90 €

2,90 €
6,70 €

2,90 €
6,70 €

3,40 €
3,40 €
3,40 €

2,90 €
3,90 €



227 Erzquell 0,251 3,00 €
228 Erzquell 0,41 4,10 €
229 Alster/Radler 0,251 3,20 €
230 Alster/Radler 0,41 4,40 €
231 Bolten 0,251 3,00 €
232 Bolten 0,41 4,10 €
233 Krefelder 0,251 3,20 €
234 Krefelder 0,41 4,40 €
235 Alt-Schuss 0,251 3,20 €
236 Alt-Schuss 0,41 4,40 €
237 Malzbier 0,331 3,20 €
238 Pils (Alkoholfrei) 0,331 3,50 €
239 Hefeweizen 0,51 5,20 €
240 Hefe (Alkoholfrei) 0,51 5,20 €
APERITIFS UND
ALKOHOLISCHE GETRANKE - o
241 Ouzo 2d 2,50 €
242 Metaxa *HH* 2dl 5,50 €
243 Metaxa ¥HH0ee 2d 6,50 €
244 Metaxa Grand Reserve 2d 7,50 €
246 Campari (1) 4 cl 7,80 €
mit Orangensaft und Soda
247 Wodka Lemon 4cl 7,50 €
248 Whiskey 4cl 7,50 €
249 Underberg 2cl 2,00 €
250 Bacardi Cola 4cl 7,50 €
251 Fernet Branca 2dl 4,80 €
252 Martini 4cl 6,50 €
Bianco oder Rosso
253 Malteser 2cl 2,80 €
254 Jagermeister 2cl 2,80 €
255 Ramazzoti 4cl 4,80 €
256 Korn 2cl 2,80 €

257 Baileys 2cl 3,20 €



OFFENE WEINE

ROTWEINE ________________________

260 - 261

262 - 263

264 - 265

266 - 267

268 - 269

Merlot-Syrah, trocken

Bouquet mit erdigen Noten und einem roten Fruchtgeschmack, dominiert
von Erdbeeren und Brombeeren. Sehr gute Struktur, mit geringer Séure,
guter Balance, weichen Tanninen und gutem Nachgeschmack.

Cabernet Sauvignon-Agiorgitiko, halbtrocken

Geschmackvoll mit Aromen von roten Friichten, mit einem leicht
stilen Nachgeschmack

Naousa, trocken

Konzentrierter Wein mit rubinroter Farbe, komplexes Bouquet
und milder aromatischer Intensitét aus reifen Friichten und mit
Nuancen von Vegetation und Gewiirzen gereift im Fass.

Imiglikos, halbsiif3
Geschmackvoll mit Aromen von roten Friichten, mit einem leicht
stilen Nachgeschmack

Mavrodaphni, siif8
Ein dichter siifler Rotwein mit karminroter Farbe. Seine Aromen erinnern
an reife Sauerkirschen, getrocknete Feigen, Schokolade und Vanillie

WEISSWEINE ______________________

272-273

Savatiano, trocken

Frithe Ernte, mit Anwendung vorzeitiger Extraktion der Gérung
bei niedriger Temperatur, lassen die zarten Aromen von hellem Obstfleisch
und Zitrusfriichten langsam mit ausgewogenser Saure hervorkommen.

1272 - 1273 Chardonnay, trocken

274-275

276 - 277

278 -279

280

Sein Aroma ist kriftig und reich, erinnert an verschiedene Friichte,
wie Zitrus, reife Aprikosen und stifle Birne. Geschmackvoll reich,
ausgeglichen mit erfrischender Sdure und Mineral.

Muskat- Savatiano, halbtrocken

Griine Reflexe, mit Duft von Apfeln und Rosen und einem

leicht siiflen Nachgeschmack.

Imiglikos, halbsiif3

Griine Reflexe, mit Duft von Apfeln und Rosen und einem

leicht siiflen Nachgeschmack.

Retsina, geharzt

Restsina wird seit Jahrtausenden in Griechenland hergestellt, durch die
Zugabe wihrend der Girung von Kiefernharz der Art ,,Pinus Hallepensis®
ensteht sein besonderes Aroma und seine natiirliche Konservierung.

Weinschorle 0,251

ROSEWEINE __

518-519

520 - 521

Muskat-Syrah, trocken

Nach einer kurzen Extraktionszeit haben sich reiche Aromen von Kirsche
und Rosenbliiten gebildet. Der volle Geschmack zeichnet sich durch
dezente Tannine und knackige Sdure mit reichem Nachgeschmack aus.

Muskat-Syrah, halbtrocken

Mit kaltextraktion und kontrollierter Garung haben sich reiche Aromen
von Kirsche und Rosenbliiten gebildet mit einem leicht
stiflen Nachgeschmack.

0,21 0,51

5,80€ 14,50€
5,60€ 14,00€
6,20€ 15,50€
5,60€ 14,00€
5,30€ 14,50€

0,21 0,51

5,60€ 14,00€
6,20€ 15,50€
5,60€ 14,00€
5,60€ 14,00€
5,60€ 14,00€
6,50€

0,21 0,51

5,30€ 14,50€

5,80€ 14,50€



QUALITATS-FLASCHENWEINE

ROTWEINE _______________ __ __ _______

286 Amethystos 0,751 35,00 €
Der rote Amethystos von Costa Lazaridi ist eine Komposition
der Cabernet Sauvignon-Traube mit kleineren Mengen der Merlot-
Traube sowie der griechischen Rebsorte Limnio. Ein Wein von ho-
hem Standard!

ROSEWEINE _ e

287 Amethystos, halbtrocken 0,751 28,00 €

WEISSWEINE ___________________ .

291 Kretikos von der Insel Kreta, trocken 0,751 24,00 €
294 Amethystos 0,751 32,00 €

Trockene Cuvée mit floralen Aromen von Grapefruit und
Aprikose und langem Nachhall vom Weingut Lazaridis.

295 Asti Cinzano 0,71 24,00 €
296 Henkel trocken 0,71 29,00 €

Bitte fragen Sie auch nach unserer Weinkarte

Wiy bedanken uns fz}ir lhren Besuch
lhy Avtemis-Team

(A) Eier (B ) Fisch (C) Krebstiere (D) Milch (E) Sellerie (F) Sesamsamen (G) Schwefeldioxid und Sulphite (H) Erdniisse/Walniisse
(I) glutenhaltiges Getreide/nur Weizenmehl (L) Senf (M) Sojabohnen (N) Weichtiere

(1) Farbstoff (2) Konservierungsstoffe (3) Suflungsmittel (4) Antioxidationsmittel (5) Geschmacksverstarker
(6) Aspartam enthalt eine Phenylalananinquelle
(7) Milcheiweif3, einhaltige (8) mit Phosphat (9) koffeinhaltige Limonade (10) chininhaltig



VEGANE UND
VEGETARISCHE GERICHTE

VORSPEISEN ________________ .

401  Peperoni vom Grill mit Knoblauchsauce 6,20 €

402  Florinis 8,50 €
roter Paprika aus dem Backofen mit Tofu und frischem Knoblauch

403  Champignons gefiillt mit Tofu und frischem Knoblauch 7,80 €

404  Tofu mit frischen Tomaten, Olivendl und Oregano 8,00 €

406  Bauernsalat griechische Art mit Tofu 12,50 €

407 Dolmadakia mit Reis gefiillte Weinblatter, dazu Tsatsiki 7,50 €

HAUPTGERICHTE ___________________________

409  Gyros mit Pommes und Salat (J) 15,50 €
410 Zigeunerschnitzel mit Pommes und Salat (]) 15,80 €
411  Schnitzel mit frischen Champignons, Pommes und Salat (]) 15,50 €
413  Cevapcici in Tomatenknoblauchsauce mit Pommes und Salat (J) 14,80 €
414  Chicken Nuggets 15,50 €

wahlweise mit Zigeuner- oder Tomatenknoblauchsauce,
mit Pommes und Salat (])

415  Grillteller 19,80 €
Gyros, Cevapcici und Chicken Nuggets mit Pommes und Salat (])

416  Gemista mit Reis gefiillte Tomate und Paprika mit Backkartofteln (J) 15,00 €

417  Stifadomakaronada 14,80 €
Spaghetti mit kleinen Zwiebeln in Tomatensauce (2, J)

Unsere Hauptgerichte werden ausschliefSlich mit pflanzlichem Fleischersatz zubereitet.

NACHSPEISEN _________________ .

418  Halvas griechische Stispeise mit Zitrone 6,20 €



14 Zutaten und Stoffe, die Allergien

und Unvertraglichkeiten auslosen konnen

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehbren: Eier aller Geflligel- und Vogelarten

Belspiele | Vorkommen: Mayonnalse, Plannkuchen, Omelette, Kuchen,
Gehidck, Brat, Mudeln, Croutons, Frikadellen, Hackbraten, Burger Produkte mit
Teigmantel oder Fanade, Kartofiel-Fertigprodukte, Feinkostsalate, Pasteten,
Quiches, SoBen, Dressings, Desserts

ERDNUSSE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Belsplele [ Vorkommen: Margarine, Brot, Brinchen, Kuchen, Geback, Schoko-
creme, vegetarische Brotaufstriche, Misl, Frohstieksflocken, Schokalade, Fein-
kosisalate, Marinaden, Satésaube, Pommes Frites, Eis, aromatisierter Kaffee

FISCH

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehoren: Alle Fscharten, Kaviar
Beispiele | Vorkommen: Kricker, So8en (zB. Worcestersauce), Fonds,

Wiirzpasten, Suppen, Surimi, Sardellenwurst, Brotaufstriche, Feinkostsalate,
Pasteten

GLUTENHALTIGES GETREIDE

sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehbren u.a.: Weizen, Rogoen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer,
Einkorn, Grinkern

Beispicle Vorkommen: Brot, Kuchen, Nudeln, Suppen, SoBen, Paniermehl,
Panade, Wurstwaren, Dessert, Schokolade, Eis, Bier

KREBSTIERE

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehdeen: Krebs, Shrimps, Garmelen, Langusten, Hummes, Scampi

Beisplele /Vorkommen: Feinkostsalate, Suppen, SoBen, Paella, Bouillabaise,
Sachimi, Surimi

LUPINE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Baispiele | Vorkommen: Brot, Gebddk, Pizza, Mudeln, Snadks, Fettreduzierte
Fleischerzaugnisse, Fleischersatz! vegetarische Produkte, glutenfreie Produkte,
Desserts, milchireier Eisersatz, Katfeeersatz, Flissigwiirze

MILCH

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehdren: Die Milch aller Sasgetiers

Beispiele (Vorkommen: Brot, Kuchen, Gebéck, Brih-, Koch-, Roh-, Bratwurst,
Feinkostsalate, Margarine, Nussnougatcreme, Mish, Schokolade, Karamell, Auf-
Lute, Gratin, Kartoftelpdres, Kroketten, Pommes Frites, Chips, Suppen, Sofen,
Dressing, Marinaden, Desserts, Kakao, Wein, Maolken-/ Frucht-/ Instantdrink

SELLERIE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele / Vorkommen: Gewlirzbrot, Wurst, Fleischerzeugnisse, Fleischau-
bereitungen, Krauterkdse, Fertiggerichte, Feinkostsalate, eingelegte Gemdise,
Suppengewirz, Brahe, Suppen, Eintopf, Sofen, Dressing, Essig, Marinaden,
Gewiwzmischungen, Curry, salzige Snacks (Chips)

SESAMSAMEN

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele / Vorkemmen: Brot, Knackebrot, Gebadk [s0f und salzigh, Misli,
wenetarische Gerichte, Falafel, Salate, Humus, Feinkestsalate, Marinaden,
Disserts

SCHWEFELDIOXID
UND SULPHITE

in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l als
insgesamt vorhandenes 50,

Daze gebiren: Mit Schwefel behandelt: Trockenobst, petrocknete Gemikse,
Filze, Tomatenplree, Kartoffelprodukte, Wein, Bler

Belspiele | Yorkommen: Fruchiz) itungen, Miisli, Beat, Fledscherzeugnisse
und -zubereitungen, Feinkestsalate, Suppen, Soflen, Sauerkraut, Frichisaly,
Chips und andere getracknete Kartoffelerzeugnisse, qesalzener Trackenfisch

SCHALENFRUCHTE

sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehiren abschlisfend: Mandeln (Amygdalus communis L), Haszlnisse
(Conylus avellana), Walnisse (Muglans regia), Kaschuniisse (Anacardium
occidentale), Pecannisse (Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Kochl, Paranisse
(Berthalletia excelsa, Pistazien [Plstacla vera), Macadamia- oder Queensland-
nisse (Macadamila ternifolia)

Belspiele | Vorkommen: Brot, Kuchen, Geback, Brihwilrste (Pisiazien),
Fohwiirste (Walniisse), Fasteten, Feinknstsalate (Waldorf), loghurt, Kise, Muss-/
Mougatoreme, vegetarische Aufstriche, MOsli, Schokolade, Marzipan, Milslinegel,
Fekee, Dressings, Curry, Pesto, Desserts, Likie aromatisierter Kaffes

SENF

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Belspiele | Vorkammen: Flelscherzeugnisse, Fleischzubereitumpen, Fertin-
perichte, Feinkostsalate, Suppen, SoBen, Dressing, Mayonnaise, Ketchup, ein-
pelegte Gemdise, Gewlrzmischungen, Kise

SOJABOHNEN

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Baispiele f Vorkammen: Brot, Kuchen, Gebdck, Feinkastsalate, Margarine,
Schokocreme, vegetarische  Brotaufstriche, Msli, Schokolade, Kekse,
Kaugummi, Soflen, Dressings, Marinaden, Mayonnaise, Eis, Sporthern ahrung,
erweiBangereicherte Erfrischungsgetiinke, Distdninks, KaflesweiBer, Fertig-
oerichte aller Art

WEICHTIERE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu geharen: Schnedken, Abalene, Oklopus, Tintenfisch, Calamares, alle
Muscheln, Austern

Bueispicle [ Vorkemmen: (asiatische] Wiirzpasten, Paella, 3uppen, Soben,
Marinaden, Feinkostzalate

Verlassliche Informationen sind fiir

m. Lebensmittelallergiker absolut notwendig.
. DEHOGA Deshalb: Geben Sie niemals eine Auskunft,

BUNDESVERBAND die unsicher ist!




